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Redningsplan for arbejde i faldsikringsudstyr 

 
Generelt: 
Inden en sag opstartes skal det sikres, at det er muligt at rede en faldet person ned fra højden 
indenfor 20 minutter, da der herefter er risiko for skader ved at hænge og i værste fald risiko for 
dødsfald. 
 
Opstartsprocedure: 
I forbindelse med opstartsmøde på hver enkelt sag gennemgås der med formanden, hvilke 
tekniske hjælpemidler der er tilgængelige på sagen, og kan bruges i forbindelse med en eventuel 
redning. 
 
På byggepladsen: 
Når vi arbejder i faldsikringsudstyr er der altid mere end en person i umiddelbar nærhed af 
personen. 
 
Ved langt de fleste sager, er der enten bomlift eller sakselift på pladsen, der kan sikre en effektiv 
og hurtig redning. Hvor disse hjælpemidler er tilgængelige, vil disse blive brugt. 
 
Hvis der ikke er mulighed for at komme til med enten sakselift eller bomlift kan kranen anvendes. 
Hvis der ikke er lift til rådighed er det som regel grundet lav etagehøjde, og redning vil også kunne 
udføres vha. en almindelig stige. 
Hvis en person er besvimet i forbindelse med faldet, anvendes der stige for at koble ham på 
kranen. 
 
Ved mere komplekse byggesager, vil der blive udarbejdet en redningsplan specifik for denne sag, 
hvor det findes nødvendig. Ellers vil ovenstående finde anvendelse. 


